


[1]

The	best	preparation	for	tomorrow	is	doing	your	best	today.

H.Jackson	Brown	Jr

American	Author

ယေနအတက်ွ	အေကာငး်ဆုံးေဆာငရွ်က်ြခငး်သည်	 မနက်ြဖနအ်တွ

က်	အေကာငး်ဆုံး	ြပငဆ်ငြ်ခငး်ပင	်ြဖစသ်ည်	။

အိပခ်ျဂ်ျက်ဆနဘ်ေရာငး်ဂျနယီာ

အေမရိကနစ်ာေရးဆရာ

	

[2]

Happiness	is	not	something	you	postpone	for	the	future.	It	is	s

omething	you	design	for	the	present.

Jime	Rohn

American	Businessman

ေပျာ်ရငမ်သည်	အနာဂတသ်ို	ေရဆိုငး်ေသာအရာ	မဟုတေ်ချ။	ယငး်

သည်	မျက်ေမာှက်	ကာလအတက်ွ	ပုံေဖာ်ေပးေသာအရာ	ြဖစသ်ည်	။

ဂျငး်(မ)်ုိ



အေမရိကန	်စးီပာွးေရးသမား

	

[3]

There	are	two	ways	of	spreading	light	:	to	be	the	candle	or	the

mirror	that	reflects	it.

Edith	Wharton

American	Author

အလငး်ေရာငကုိ်	ြဖာထက်ွ	ပျံှံေစေသာ	နည်းလမး်စှရ်ပ	်ရိှသည်	။

တစန်ည်းကား	အလငး်ေရာင	်ြဖစလ်ိုက်ြခငး်ြဖစ်ပးီ	အြခားတစန်ည်း

ကား	အလငး်ကုိ	ေရာငြ်ပနဟ်ပေ်သာ	ေကးမုံြပင	်ြဖစလ်ိုက်ြခငး်ပင	်ြဖစ်

သည်	။

အက်ဒစဝ်ါတန်

အေမရိကနစ်ာေရးဆရာမ

	

[4]

Put	your	heart,	mind	and	soul	into	even	your	smallest	acts.	Th

is	is	the	secret	of	success.

Swami	Svivanda

Indian	philosopher

အေသးမားဆုံး	 ကိစရပမ်ျားကုိပင	် လှုံးသား	 စတိဝိ်ညာဉ	် ဝငစ်ား	



ေဆာငရွ်က်ပါ။

ဤသည်	ကား	ေအာငြ်မငမ်၏	လိဝှက်ချက်ပင	်ြဖစသ်ည်း။

ဆာွမသိဝီနာ

အိိယဒဿနပညာရှင်

	

[5]

I	can’t	change	the	direction	of	the	wind,	but	I	can	adjust	my	sa

ils	to	always	reach	my	destination.

Jimmy	Dean

American	Actor

ေလေကာငး်ကုိ	ငါမေြပာငး်ိုငပ်ါဘူး။	ဒါေပမဲ့	ငါပ့နး်တိုငကုိ်	ငါေရာ

က်ေအာင	်ငါရွ့က်ေတကုိွ	ငါသင့်ေတာ်သလို	ညိပးီ	ြပင်ိုငပ်ါတယ်။

ဂျငမ်ဒီငး်

အေမရိကနု်ပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင်

	

[6]

There	is	nothing	impossible	to	him	who	will	try.

Alexander	the	Great

King



ကိးစားသအူတက်ွ	မြဖစ်ိုငသ်ည့်အရာ	မရိှပါ။

အလက်ဇနး်ဒါး

ဘုရင်

	

[7]

Keep	love	in	your	heart.	A	life	without	it	is	life	a	sunless	garde

n	when	the	flowers	are	dead.

Oscar	Wilde

Author

လှုံးသားထမဲာှ	ေမတာတရား	သိုမှီးထားပါ။	ချစေ်မတာကငး်ေသာ	

ဘဝသည်	ပနး်ပငွ့်များ	 ေသေကျေနရာ	ေနြခည်မြဖာေသာ	ဥယျာဉ်ငှ့်ပ

င်	တေူသးေတာ့သည်	။

ေအာ်စကာဝုိငး်

စာေရးဆရာ

	

[8]

There	are	two	great	days	in	a	person’s	life	the	day.	We	are	bor

n	and	the	day	we	discover	why.

William	Barclay

Author



လတူစေ်ယာက်၏	ဘဝတငွ်	ကီးြမတေ်သာ	ရက်ကီးစှရ်က်ရိှသည်	

။	 ပထမတစရ်က်မာှ	ေမးွဖာွးသည့်ရက်	 ြဖစ်ပးီ	အြခားတစရ်က်မာှ	မည်

သို	ေမးွဖာွးလာသည်	ကုိ	သနိားလည်လိုက်ေသာ	ေနပင	်ြဖစသ်ည်	။

ဝီလယီမဘ်ာကေလ

စာေရးဆရာ

	

[9]

The	best	and	most	beautiful	things	in	the	world	cannot	be	see

n	or	even	touched	–they	must	be	felt	with	the	heart.

Helen	Keller

Writer

ေလာက၏	အေကာငး်ဆုံးငှ့်	အလပှဆုံးအရာများကုိ	သြိမငထ်ေိတွ

၍	မရေချ။	ယငး်တို	ကုိ	လှုံးသားငှ့်	ရယူခစံားရသည်	။

ဟယ်လငက်ယ်လာ

စာေရးဆရာမ

	

[10]

Keep	your	face	always	towards	the	sunshine	and	shadows	will	

fall	behind	you.

Wall	Whitman



Poet

ေနသာရာဘက်သာ	အမတဲေစ	မျက်ာှြပပါ။

ေမာှငရိ်ပမ်ျား	သင့်ေနာက်ေရာက်ပးီ	ကျေပျာက်ကုနလ်မိ့်မယ်။

ေဝါလ့ဝ်စမ်ငး်

ကဗျာဆရာ

	

[11]

Only	I	can	change	my	life.	No	one	can	do	it	for	me.

Carol	Bur	Nett

Actress

ငါဘ့ဝကုိ	 ငါသာေြပာငး်လဲိုင၏်။	 အြခားတစပ်ါးေသာ	 တစဦ်းတစ်

ေယာက်မှ	ေြပာငး်လမဲ	မြပေပးိုငပ်ါ။

ကယ်လုိ်လဘ်ားနက်

ုပရှ်ငသ်ုပေ်ဆာင်

	

[12]

Integrity	without	knowledge	is	weak	and	useless,	and	knowled

ge	without	integrity	is	dangerous	and	dreadful.

Samuel	Johnson



Writer

အသိာဏ	်ကငး်မဲ့ေသာ	 ုိးသားေြဖာင့်မတမ်သည်	အငအ်ားချည့်နဲ	

အသုံးမဝငသ်လို	ုိးသား	ေြဖာင့်မတမ်	ကငး်မဲ့ေသာ	အသပိညာသည်	အ

ရာယ်	ကီးမားပးီ	ေကာက်မက်ဖယ်ွရာ	ေကာငး်သည်	။

ဆငြ်မရယ်ဂနဆ်န်

စာေရးဆရာ

	

[13]

Just	Living	is	not	enough…

One	most	have	sunshine,	freedom	and	a	little	flower.

Hans	Christian	Anderson

ရှငသ်နေ်နထိုင	် ေနံုေလာက်ြဖင့်	 မလုံေလာက်ေချ။	 ကုိယ့်ဘဝမာှ

ေနြခည်ြဖာဖို	 ၊	လတွလ်ပမ်ရိှဖို	 ၊	ပနး်အပငွ့်ပမာ	တင့်ေနဖို	လည်း	လိုသ

ည်	။

ဟနး်စခ်ရစတ်နိး်အနဒ်ါဆင်

စာေရးဆရာ

	

[14]

The	pessimist	sees	difficulties	in	every	opportunity.

The	optimist	sees	the	opportunities	in	every	difficulty.



Winston	Churchill

Statesman

အဆိုးြမငသ်သူည်	 အခငွ့်အလမး်တိုငး်တငွ	် အခက်အခမဲျား	 ြဖစသ်

ည်	။

အေကာငး်ြမငသ်သူည်	အခက်အခတဲိုငး်တငွ	်အခငွ့်အလမး်များ	 ြဖစ်

သည်	။

ဝငစ်တနခ်ျာချီ

ိုငင်ေံခါငး်ေဆာင်

	

[15]

We	can’t	help	everyone,	but	everyone	can	help	someone.

Ronald	Reagan

Former	U.S.	President

ကန်ပတ်ို	 က	လတူိုငး်လတူိုငး်ကုိ	 ုိငး်ပငး်ကူညီမ	 မြပိုငဘူ်း။	 ဒါ

ေပမဲ့	လတူိုငး်လတူိုငး်က	တစဦ်း	တစေ်ယာက်ကုိ	 ုိငး်ပငး်	 ကူညီိုငတ်

ယ်။

ေရာ်နယ်ရီဂင်

အေမရိကနသ်မတေဟာငး်


